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認知症予防サロン
『ぼたん会』社会見学

　車窓から眺める吉野川沿いの見事な菜の花畑に おの
ずと童謡を口ずさむ車中は和気あいあいと笑い声が堪
えません
　年に１度の遠足、今回 ｢サロン活動発表・交流会｣
より参加賞をいただいたため『阿波十郎兵衛屋敷』へ。
　初めて訪れた方はもちろん、みんな浄瑠璃の歴史や
巡礼お鶴の実演にクギズケ！
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皆さまから寄せられたあたたかい善意に感謝申しあげます

赤い羽根共同募金  5,594,438円
歳末たすけあい募金  1,238,669円

　 　総　　額   6,833,107円

平成30年度

赤い羽根共同募金・
歳末たすけあい募金

平成30年度

赤い羽根共同募金・
歳末たすけあい募金

有限会社 阿北運送
株式会社 阿波銀行市場支店
阿波郡東部農業協同組合 大俣支所
阿波就労支援センター アスカ
阿部商事 株式会社
阿波清掃
阿波病院
阿波老人ホーム 御所園
有限会社　市川材木店
伊藤商店
株式会社 イナイ
有限会社 井上商店
上原税理士事務所
有限会社 大野自動車
医療法人博美会 大野病院
有限会社 大林メディカル
有限会社　大村モータース
カーガレッジフラットアウト
株式会社 カサイ
有限会社 笠井電機
川人進薬店
晃和自動車株式会社

（順不同、敬称略　H31.3.1 現在）

地域福祉の推進や情報発信のための広報･啓発など、住民の皆さまのよりよい生活のため活用させていただきます。

ありがとうございました

善意銀行だより善意銀行だより阿波市社会福祉協議会阿波市社会福祉協議会

● 現金預託
医療法人 照陽会 様
阿北特別養護老人ホーム組合 様
公益社団法人 阿波麻植法人会 様

● 物品預託
小倉 正幹 様
公益社団法人 阿波麻植法人会 様
一村 隆雄 様

有益の活用させていただきます。
ありがとうございました <(_ _)>

… ご寄付をいただきました …

斉藤食堂
佐々木建設株式会社
四国部品株式会社 徳島工場
有限会社 島田印刷
新藤石油店
株式会社 鈴江組 砕石事業部市場工場
有限会社 西部メディカル
勢川モータース
株式会社 関亀五郎商店
株式会社 敬工務店
有限会社 高田新聞店
髙山産業株式会社 徳島西営業所
武沢自動車整備工場
有限会社 武田電機商会
株式会社 トーカイ
有限会社 ドアーメンテ徳島
株式会社 徳島銀行市場支店
株式会社 南海MJE
ばんどう保険
日浅モータース
光清掃有限会社
有限会社 平尾石油

平尾不動産
有限会社 廣海興業
有限会社 ペンシル倶楽部
前田印刷
有限会社 松永石油
有限会社 まの
吉岡自動車整備工場
吉岡設備
吉田モータース
吉野地区民生委員児童委員
吉野町医師団 
株式会社　リブドゥコーポレーション
徳島市場工場
岡田 敏一
尾田 敏夫
笠井 光顕
岸上 茂春
出口 ヨシ子
洙田 健二
中野 智臣
松永 雅子
三宅 利明

社協会費にご協力いただきました
市内自治会の皆さまありがとうございました

阿波市社会福祉協議会賛助会費にご協力いただきました
企業・団体・個人の皆さま

平成30年度
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平成30年度

◦カレンダー配布

◦３B体操（松浦あゆみ先生を招いて）

◦施設訪問

◦防災セミナー

◦クリスマス会

・75歳以上ひとり暮らしの方　　・阿波市社協介護事業利用者

「共に助け合い、支え合う」自分の町を良くするしくみ
様々な地域福祉活動に活用させていただいた一部を紹介します

楽しく3B体操を実施しました♬
　平成30年 9月～平成31年 2月まで月 1回　吉
野地域福祉センターにおいて松浦あゆみ先生より
3B体操を教えて頂きま
した。「普段動いていな
いから」と最初は不安そ
うな会話もありましたが
詳しくご指導をしていた
だき軽やかな音楽に合わ
せて楽しく体操をする事
ができました。日常生活
に取り入れることのでき
る動作も教えて頂き体操
がとても身近なものとな
りました。

　市場地区民生委員児童委員協議会と
手をつなぐ育成会で阿波
町内の施設を訪問・見学
させていただきました。

　土成保健センターで地域防災セミ
ナーを実施しました。
　講師に防災士の岩佐恭良さんをお迎えし、パネ
ルで地震や断層（横ずれ）
についてわかりやすく説
明いただき、その後、阿
波市中央構造線が通って
いるところを、見学にい
きました。参加者も、今
回学んだことを忘れず、
家庭でも話し合いたい
と、認識をあらたにしま
した。

　平成30年12月14日（金）、15日（土）あ
わデイサービスセンター
にてクリスマス会を開催
しました。両日とも大き
なプレゼントを持ったサ
ンタクロースと阿波市内
のボランティアグループ
の皆様方に会場を盛り上
げていただきました。
　また、利用者の方も自
慢ののどを披露していた
だくなど楽しい一日とな
りました。

吉野
地区

市場
地区

土成
地区

阿波
地区
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　住民に最も身近な地域福祉活動の団体である、各地域の実行委員会が地域ニーズに即して持続的に
活動できるよう、社協、関係機関・団体、阿波市などが連携し、住み慣れた地域において、高齢者、
障がい者、子どもをはじめ地域の人が安心して、いきいきと暮らせる福祉のまちづくりをめざします。

阿波市地域福祉活動計画　発動

　2019年度から、2023年度までの５カ年計画とし、阿波市が策定する各行政計画に照らし合
わせて見直しながら、随時、検討・調整することが必要であり、また、変わりゆく社会的環境
に応じた施策を行えるように柔軟な体制で臨んでいくものとします。

第２次

各地区 実行委員会の取り組み
◆ 吉野地区

◆ 市場地区

◆ 土成地区

◆ 阿波地区

健康
　◦誰もが参加できるスポーツの推進
　◦健康に関する講演会
　◦旬菜カレンダー配布

自然
　◦アドプトに積極的参加
　◦よしの魅力マップを生かした活動
　◦吉野伝説（語りべツアーの実施）

地域共助
　◦近隣との声かけの推進
　◦積極的な自主防災知識、
　　備え対策の強化

高齢者・障がい児者
　◦挨拶運動
　◦移動支援事業等の充実
　◦�各種団体と協力し健康づくり、生きがいづくりの講習会への参加促進

少子化
　◦福祉教育、ボランティア活動の推進
　◦世代間交流事業の開催

環境
　◦�行政、関係機関・団体、地域コミュニティに参画す

る組織に連携協力を依頼し、クリーン作戦を実施
　◦専門家による防災講座を開催

地域の支え合い
　◦ドナナリエ夏、冬のイベントの継続
　◦人材育成の講座や体験活動の実施
　◦地域でのあいさつ推進

地域防災強化
　◦民生委員や関係機関との連携を図る
　◦�身近な危険箇所や要支援の方への声かけや把握の協力

地域活動支援
　◦�施設や関係機関、幼保、学校等への支援協力を積極的に推進
　◦�個々がもつ知識や経験を次世代や地域に還元
　◦�実行委員を核にそれぞれのもつネットワークを生かした連携の強化
　◦お接待の心をもち、寺や地域での活動実施

環境
　◦�ボランティア協議会、施設、学校等地域ぐるみで連携をとり実施

つながり
　◦交流イベントの開催

ふれあい
　◦マルシェの開催により交流を深める

けんこう
　◦�パン作り教室の開催

かんきょう
　◦�除草作業、ゴミ拾いの実施

❹
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暮らしをささえる新しい交通手段
―�阿波市デマンド型乗合交通の運行開始について�―

～ 2019年 4月から阿波市内でデマンド型乗合交通の実証実験運行を開始します～

◆
次
に
該
当
す
る
方
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で
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ま
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ん
。

◦
利
用
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い
方

◦
一
人
で
乗
降
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出
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い
方

◦
阿
波
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
方

◦
ペ
ッ
ト
と
の
同
伴
の
方

◦
車
内
で
の
禁
煙
が
我
慢
で
き
な
い
方

◦
介
護
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
い
る
方

　
【
介
護
保
険
適
用
（
通
院
な
ど
、
乗
降
介
助
）
の
方
】

◦
車
い
す
、
手
押
し
車
お
よ
び
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
使
用
す
る
方

◦
手
荷
物
が
ひ
ざ
の
上
に
載
ら
な
い
大
き
な
荷
物
を
持
っ
て
い
る
方

◦
泥
酔
、
酩
酊
状
態
の
方

◦
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
の
方

　
【
３
回
の
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
の
翌
月
か
ら
３
か
月
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
】

◦
中
学
生
以
下
の
通
学
お
よ
び
通
園
の
方

◦
小
学
生
未
満
の
方
（
保
護
者
同
伴
者
を
除
く
）

◦
そ
の
他
、
安
全
運
行
の
妨
げ
や
同
乗
者
の
迷
惑
と
な
る
方 阿波市社会福祉協議会内予約センター

（2019年4月～）℡ 0883（36）1133

◆
時
刻
表

【
行
き
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り
】

共
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時
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）
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便
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時
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便
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時
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便
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時
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時

9
便
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時
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時
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便
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時
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18
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ご利用方法

※�
乗
車
場
所
、
降
車
場
所
と
は
、
指
定
さ
れ
た
施
設
の
こ
と
で
す
。

　

市
内
／�
公
共
施
設
（
市
内
各
小
・
中
・
高
校
）、
市
役
所
・
各
支
所
、
市
内
病
院
・
診
療
所
。

商
業
施
設
（
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
）
等

　

市
外
／�

吉
野
川
医
療
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ｒ
鴨
島
駅
、
Ｊ
Ｒ
学
駅
、
Ｊ
Ｒ
阿
波
山
川
駅　
等

◦
詳
し
く
は
「
広
報
阿
波
３
月
号
」
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

出
か
け
る
と
き

帰
る
と
き

ご予約

ご予約

受　付

受　付

〇〇さん宅へ

※乗車場所へ

※降車場所へ

〇〇さん宅へ

病
院
や
商
業
施
設
な
ど

〇
〇
さ
ん
で
す

ね
。
今
日
10
時

の
便
、
予
約
を

受
付
ま
し
た
。

自
宅
で
待
っ
て

い
て
く
だ
さ
い
。

〇
〇
さ
ん
で
す

ね
。
今
日
13
時
の

便
、
予
約
を
受
付

ま
し
た
。
△
△
病

院
で
待
っ
て
い

て
く
だ
さ
い
。

今
日
10
時
の
便

で
、
自
宅
か
ら

△
△
病
院
ま
で

予
約
し
ま
す
。

今
日
13
時
の
便

で
、
△
△
病
院

か
ら
自
宅
ま
で

予
約
し
ま
す
。

△△病院

△△病院

利
用
登
録
　
受
付
中

お
問
い
合
わ
せ
は

　

阿
波
市
役
所

　

企
画
総
務
課
ま
で

【 お問い合わせ先 】　阿波市役所企画総務課　℡ 0883（36）8707
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あわ市社協だよりあわ市社協だより 困ったときは　ふれあい福祉センター
相 談 種 別 開 催 場 所 4月 5月 6月 7月 8月 9月

心配ごと相談
13:30~15:30

吉野地域福祉センター － 21日(火) － 16日(火) － 17日(火)
土成保健センター 23日(火) － 25日(火) － 20日(火) －
市場総合福祉センター － 7日(火) － 2日(火) － 3日(火)
阿波健康福祉センター 2日(火) － 4日(火) － 6日(火) －

行政相談
13:30~16:00

吉野地域福祉センター 23日(火) 28日(火) 25日(火) 23日(火) 27日(火) 24日(火)
土成保健センター 15日(月) 20日(月) 17日(月) 22日(月) 19日(月) 30日(月)
市場総合福祉センター 8日(月) 13日(月) 10日(月) 8日(月) 19日(月) 9日(月)
阿波健康福祉センター 1日(月) 13日(月) 3日(月) 8日(月) 5日(月) 2日(月)

結婚相談
13:30~15:30

吉野地域福祉センター
合同相談

11日（木）
10:00～13:30
開催地:土成町

9日(木)
合同相談

20日（木）
13:30～15:30
開催地:市場町

4日(木)
合同相談

16日（金）
13:30～15:30
開催地:阿波町

5日(木)
土成保健センター 9日(木) 11日(木) 12日(木)
市場総合福祉センター 16日(木) 18日(木) 19日(木)
阿波健康福祉センター 17日(金) 19日(金) 20日(金)

人権相談
13:30~16:00

吉野地域福祉センター － 23日(木) 3日(月) － 22日(木) －
土成保健センター 18日(木) － 3日(月) 18日(木) － 19日(木)
市場総合福祉センター － 9日(木) 3日(月) － 8日(木) －
阿波健康福祉センター 4日(木) － 3日(月) 4日(木) － 5日(木)

法律相談
13:30~15:30
※事前に要電話予約

吉野地域福祉センター － 17日(金) － 19日(金) － 20日(金)
土成保健センター 19日(金) － 21日(金) － 16日(金) －
市場総合福祉センター － 10日(金) － 12日(金) － 13日(金)
阿波健康福祉センター 5日(金) － 7日(金) － 2日(金) －

福祉・介護の相談 市場総合福祉センター
8:30～ 17:00　　月～金　常時受付

心の相談窓口 土成保健センター

各種相談日程表（2019年 4月～ 9月）　※相談はすべて無料です。秘密は固く守られます。

※会場等の都合により相談日の変更がありますのでご了承ください。
吉野支所 TEL 088⊖696⊖2386  FAX 088⊖696⊖5299　　土成支所 TEL 088⊖695⊖4802  FAX 088⊖695⊖4806
市場支所 TEL 0883⊖36⊖5511  FAX 0883⊖36⊖7040　　阿波支所 TEL 0883⊖35⊖6033  FAX 0883⊖35⊖6044

社会福祉法人　阿波市社会福祉協議会
会長　沖　津　正　紀

〒771-1622 　徳島県阿波市市場町興崎字北分 60
TEL：0883-36-5511　FAX：0883-36-7040
http://care-net.biz/36/awashishakyo/

行発

おしゃべり＆相談会 ～親の心のケア～

主催　阿波市手をつなぐ育成会

　●　4　月 11日（木）　●　5　月　9　日（木）
　●　6　月 13日（木）　●　7　月 11日（木）
　●　8　月　8　日（木）　●　9　月 12日（木）
場　所：土成保健センター
時　間：10：00～ 12：00（9：50受付）
対　象：障がい児（者）の親・家族
　　　　（会員外・阿波市以外の方も可）
参加費：会員無料　※会員外 100円

※参加される方は、開催日の前日までに
土成支所（☎088‒695‒4802）へ
お名前と連絡先をお知らせください。

主催　コスモス成年後見サポートセンター徳島県支部
　　 　（徳島市東沖洲 2丁目 1－8  ℡ 088－679－4440) 

　●　4月17日（水）　●　5月15日（水）
　●　6月19日（水）　●　7月17日（水）
　●　8月21日（水）　●　9月18日（水）
　　場　所 :市場総合福祉センター　2階会議室
　　時　間 :13:30~16:00

成年後見・相続・遺言無料相談会

お気軽にご相談ください。

阿波市役所 人権相談日程
お気軽にご相談ください。

●4月11日・25日(木） ●5月16日・30日(木）
●6月13日・27日(木） ●7月11日・25日(木)
●8月　1日・15日(木） ●9月12日・26日(木)

場　所：阿波市役所本所(本庁1Ｆ 人権課横 相談室）
時　間：9:30～12:00  電　話：0883－36－8716    
※相談は無料で、秘密は固く守られます。

❻


